Oehb: 3

Hegens: 2
CesoH: BecHa-neto cag 2024
BospacTHas kateropus: [letu cag

ExxepHeBHOe MeHIo

Ha 8 maa 2024 r.

ShinpaxropMEQY

 YTEERMOAIC"

vaseeat A B Rofg nomeg’
Fypranecos A §

Toarecs ' 7
Mn

DI LLYOND Ne 1

Ne MuweBas LEeHHOCTb, I BHOprEMS ButamuHbl, Mr MUkepankHto
peu_epT Mpuem nuLum, Macca i ckas d BelecTsa, mMr
ypbl HAYMEHEBaHE BionE HRRR 6enku XKupbl yrnesogbl ue(r:(:gﬁ)m B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
SAlliELTE Ky 180 7,29 6,12 | 26,28 | 189,54 | 0,144 | 0,198 | 0,864 |186,966 | 1,062
5,1 |monoyHas+
1 [Macno B kawy+ 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
36,2 |Kakao Ha mornoke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 0,225
Byrepbpan 40118, 1 5 4a5 | 7026 | 0087 | 81493 | 0,01 0,175 |105.436 | 0,126
0,19 |mMacnom u ceipom+ 638
Wroro: 428 13,908 19,95 42,951 407,14 0,226 0,204 3,379 | 509,527 | 1,419
3aBTpak 20
0,28 |AnenbcuHbl+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
WToro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
OGep
Momuaopbl ceexue
216,1 |nopLusimm+ 58 0,677 0,097 2,223 11,987 0,039 0,019 14,5 8,12 0,522
Cyn kapToenbHblii
253 2 |¢ kneuxamu+ 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
0,01 {Conb+ 5 18,4 0,145
220,1 [Maco gns cyna+ 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24
222 |3eneHb B cyn+ 4 0,104 0,024 0,16 1,2 0,008 4 8,92 0,064
KapTtodenbsHoe
104,2 |niope+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
115,1 [MMyanHr pbIGHbIR+ 80 12,6 37 56 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
KomnoT 13 cmecu
128 |cyxodpyTos+ 180 1,35 39,785 | 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
CuHTETMYECKaS
ackopbuHoBasi
kucnoTa ( BUTaMuH i B85
0,56 |C)
0,09 |Xneb pxaHol 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
300,2 |Knéukun+ 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
Wroro: 780 29,684 17,43 | 110,481 | 715,083 0,462 0,437 41,519 | 244,293 | 7,246
MongHuk
Byrnouka
301 |poccuiickas+ 70 4,96 3,38 4573 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Monoko
37,1 |knnsuéHHoe+ 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
WToro: 250 9,55 8,15 54,19 326,16 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
YXKuH
Pary
¢pykToBO-0BOLLHOE | 200 3,92 1,52 412 176,48 0,112 0,168 42,976 | 13524 3,272
186,1 |+
34,1 [Yai ¢ numoHom+ 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,003 0,003 2,61 7,38 0,816
0,1 [Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 9,336 45,92 0,032 0,012 46 0,38
Wroro: 400 5,638 1,79 63,658 275,5 0,147 0,183 45,586 | 147,22 4,468
WTtoro 3a geHb: 1958 | 59,679 47,52 | 279,379 |1 760,062 1 1,078 151,47 |1 153,05 | 14,21
:'g‘;r:e;'_’e”"ee 2l 73,533 | 62,871 | 282,104 |1944,756| 1,005 | 6,332 | 185,242 | 922,325 | 18,384
CTOMMOCTbL paLuoHa:; pyo.
CToumMOCTb Mo nnaHy 215 py6.

CpefHasa cToMmocTb

3a 10 gHeli:

203,93 pyb6.




